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Valores y Dinero

11% de los mexicanos prefiere pasar San 
Valentín con su mascota. (Reuters/Ipsos)

crisis, única razón para seguir juntos

El precio

En México, 13 de cada 100 matrimonios termina en divorcio

Gabriela López
el economista

“Decidí no separarme de mi espo-
so porque no me alcanza para vivir 
sola y mantener a mis hijas”, ex-
plicó Verónica Barros, quien tomó 
la decisión de no divorciarse por-
que los motivos económicos fue-
ron mayores a los personales.

Al igual que Verónica, cada vez 
más parejas reconocen que es me-

jor no divorciarse para mante-
ner su estatus de vida, a vi-
vir separados, con el dinero 
justo y sobre todo si hay hi-
jos de por medio.

“De dos años a la fecha es 
cuando la razón económica 
se ha puesto más de mani-
fiesto”, dijo a El Economis-
ta Claudia Bello, psicotera-

peuta del Instituto 
de Estudios de 

la Pareja. 
La exper-

ta explicó 
que antes el 
tema econó-
mico no era 

una razón para seguir viviendo o 
no juntos, sino que los argumentos 
eran más de tipo sentimental.

Bello detalló que esta situación 
la vive 30% del total de parejas que 
acude a terapia al Instituto. Y no 
es exclusiva del divorcio, también 
ocurre con la decisión de casarse 
o no, cada vez más parejas de no-
vios aplazan el momento del ma-
trimonio porque “no quieren dejar 
de ser hijos de familia, dependen 
económicamente de sus padres y 
tienen un compromiso personal, 
económico o profesional”, dijo la 
terapeuta.

Verónica relató que prefiere que-
darse con su esposo, Juan, porque 
si le pedía el divorcio le “salía muy 
caro darle pensión a sus dos hijas”, 
de 15 y 17 años.

De acuerdo con el INEGI, los 
procesos de divorcio concluidos 

en el 2007 -que son las cifras 
más recientes- ascendieron 

a 77,255, un incremento 
de 6.7% con respecto al 
año previo. En ese mismo 
lapso hubo 595,209 ma-
trimonios con 10 años de 

duración en promedio.

a cualquier precio

Sin embargo, no todas las pa-
rejas deciden seguir juntas, algu-

nas deciden separarse sin impor-
tar el costo. 

Por ello existen despachos de 
abogados que ofrecen una especie 
de “paquete divorcies” que oscila 
entre 3,000 y 5,000 pesos, inclu-
yen asesoría, elaboración del con-
venio, trámites ante el juzgado y en 
algunas ocasiones honorarios. Caso 
contrario, cuando se trata de un di-
vorcio largo que puede costar hasta 
150,000 pesos, ya que hay aboga-
dos que cobran incluso por hora.

En cualquier proceso de sepa-
ración se debe incluir además del 
costo del divorcio, gastos deriva-
dos por pensiones en caso de que 
existan hijos y que puede ser de 
15% del sueldo por hijo; también es 
importante ver el régimen bajo el 
que se casó, si fue por bienes man-
comunados o separados, ya que de 
esto dependerá cuáles propiedades 
deberá traspasar o dividirse con su 
futura expareja.

Otro tipo de divorcio rápido y 
barato -dos semanas en promedio- 
es el administrativo, que es cuando 
la pareja no tuvo hijos, se casaron 
bajo régimen de separación de bie-
nes y ambos están de acuerdo con 
la separación.

En este caso, la disolución la 
dispone un oficial del Registro Civil 
y su costo depende del lugar donde 
se lleve a cabo, por ejemplo, en el 
Distrito Federal cuesta 797 pesos y 
en Puebla 1,055 pesos.
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del desamor
Rápido, fácil y barato
Pero si después de todo  
usted es de las personas que 
ha decidido separarse de su 
pareja a toda costa, actual-
mente existen procesos de 
divorcio que son accesibles a 
todos los bolsillos y además 
puede llevarse a cabo en un 
tiempo relativamente corto.

Una opción es el divor-
cio exprés, formalmente lla-
mado unilateral o incausado, 
no se requiere un motivo pa-
ra solicitarlo. “Lo único que 

se necesita es que una de las 
partes manifieste la decisión 
de separarse”, explicó Jorge 
Cerdeira, abogado de Divor-
ciat.com

De hecho, este trámite le-
gal, que es exclusivo del Dis-
trito Federal, se ha vuelto muy 
popular desde su entrada en 
vigor en el año 2008, ya que 
el proceso dura 30 días, com-
parado con otro trámite simi-
lar que puede durar al menos 
medio año.

Llevar un matrimonio feliz no es cosa fácil, la 
prueba son las estadísticas, sin embargo, la deci-
sión final sobre la separación la tiene la pareja.

Fuente: Inegi.

CIFRAS POR CADA 
100 MEXICANOS

Entre los que son pareja:

54  viven en 
pareja 
(casados o 
unión libre)

Se casaron

unión libre

viudos

separados

divorciados

37
son solteras

9
 están separados, 
divorciados o viudos

Estadísticas amorosas:

• 28.1 años es la edad promedio en que se casan 
los hombres y de 25.3 para las mujeres.

• Yucatán, Durango y Guanajuato son los estados 
donde hay más matrimonios.

• Chihuahua, Colima y Baja California es donde 
hay más divorcios.

• 3 de cada 4 
personas viudas, 
separadas o divorciadas 
son mujeres.

• Hay 13 divorcios 
por cada 100 
matrimonios.

• 77,255 procesos de divorcio 
se reportaron en el 2007.

• 595,209 parejas se casaron 
en ese año.

• 10 años es el promedio de 
duración de los matrimonios.

78.7%
21.3%

52.9%
33.1%

14%

gráfico: edgar zúñiga zarco.


